
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2568 
จัดโครงการสัมมนาผู้ปฏิบัติงานเพื่อพัฒนาองค์กร 

“สานพลังทีม ร่วมสร้างวัฒนธรรมองค์กร และศึกษาดูงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ” 
วันที่ 6 มีนาคม 2568 

ณ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ บ้านราษฎร์นิยม 
……………………………………. 

 
  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) จัดกิจกรรมภายใต้แผนงานขับเคลื่อนการดำเนินการเป็น
องค์กรคุณธรรมต้นแบบ ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ซึ่งนำผู้บริหาร และ
ผู้ปฏิบติงาน สวรส. ร่วมศึกษาดูงาน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หมู่บ้านต้นแบบด้านการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในพื้นที่ การพัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนาอาชีพ เพื่อให้ผู้บริหาร และผู้ปฏิบัติงานสวรส. มีความ
เข้าใจในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาในชีวิตประจำวัน สามารถประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
การทำงาน และองค์กร ภายใต้โครงการ “สานพลังทีม ร่วมสร้างวัฒนธรรมองค์กร และศึกษาดูงานหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ” รวมถึงการกระตุ้นให้เกิดความเข้าใจการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง การทำงาน และองค์กร มีความสมดุล และยั่งยืน ตลอดจนสามารถปรับตัว ให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต มีความรับผิดชอบต่อสังคม และสิ่งแวดล้อมได ้โดยโครงการดังกล่าว ผู้บริหาร และผู้ปฏิบติ
งาน สวรส. ร่วมศึกษาดูงาน ตามหลักทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ โคกหนอง นา โมเดล หมู่ที่ 6 ตำบลราษฎร์นิยม 
อำเภอไทรน้อย โดยมี นายสินชัย ทองมั่ง กำนันตำบลราษฎร์นิยม ให้ความรู้ เรื่อง โครงการ “โคก-หนอง-นา 
โมเดล”  คือ การจัดการพื้นที่ซึ่งเหมาะกับพื้นที่การเกษตร ซึ่งเป็นผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม่ เข้ากับภูมิปัญญา
พื้นบ้านที่อยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติในพื้นที่นั้นๆ โคก-หนอง-นา โมเดล เป็นการที่ให้ธรรมชาติจัดการตัวมัน
เองโดยมี มนุษย์เป็นส่วนส่งเสริมให้มันสำเร็จเร็วขึ้น อย่างเป็นระบบ 
โคก-หนอง-นา โมเดล ซึ่งเป็นแนวทางทำเกษตรอินทรีย์และการสร้างชีวิตที่ยั่งยืน โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 
1. โคก: พื้นที่สูง 
– ดินที่ขุดทำหนองน้ำนั้นให้นำมาทำโคก บนโคกปลูก “ป่า 3อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ตามแนวทางพระราชดำริ 
– ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา ทำให้พออยู่ พอกิน พอใช้ พอร่มเย็น เป็นเศรษฐกิจพอเพียงขั้น
พ้ืนฐาน ก่อนเข้าสู่ขั้นก้าวหน้า คือ ทำบุญ ทำทาน เก็บรักษา ค้าขาย และเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย 
– ปลูกท่ีอยู่อาศัยให้สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ 
2. หนอง: หนองน้ำหรือแหล่งน้ำ 
– ขุดหนองเพ่ือกักเก็บน้ำไว้ใช้ยามหน้าแล้งหรือจำเป็น และเป็นที่รับน้ำยามน้ำท่วม (หลุมขนมครก) 
– ขุด “คลองไส้ไก่” หรือคลองระบายน้ำรอบพ้ืนที่ตามภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยขุดให้คดเคี้ยวไปตามพ้ืนที่เพ่ือให้น้ำ
กระจายเต็มพื้นท่ีเพ่ิมความชุ่มชื้น ลดพลังงานในการรดน้ำต้นไม้ 
– ทำ ฝายทดน้ำ เพื่อเก็บน้ำเข้าไว้ในพื้นที่ให้มากที่สุด โดยเฉพาะเมื่อพื้นที่โดยรอบไม่มีการกักเก็บน้ำ น้ำจะหลาก
ลงมายังหนองน้ำ และคลองไส้ไก่ ให้ทำฝายทดน้ำเก็บไว้ใช้ยามหน้าแล้ง 
– พัฒนาแหล่งน้ำในพื้นที่ ทั้งการขุดลอก หนอง คู คลอง เพื่อกักเก็บน้ำไว้ใช้ยามหน้าแล้ง และเพิ่มการระบายน้ำ
ยามน้ำหลาก 



3. นา: 
– พื้นที่นานั้นให้ปลูกข้าวอินทรีย์พื้นบ้าน โดยเริ่มจากการฟื้นฟูดิน ด้วยการทำเกษตรอินทรีย์ยั่งยืน คืนชีวิตเล็กๆ 
หรือจุลินทรีย์กลับคืนแผ่นดินใช้การควบคุมปริมาณน้ำในนาเพื่อคุมหญ้า ทำให้ปลอดสารเคมีได้ ปลอดภัยทั้งคน
ปลูก คนกิน 
– ยกคันนาให้มีความสูงและกว้าง เพ่ือใช้เป็นที่รับน้ำยามน้ำท่วม ปลูกพืชอาหารตามคันนา  
 
  ทั้งนี้ภายหลังจาก กิจกรรมลงพ้ืนทีแ่ละรับฟังความรู้เรื่อง โคก-หนอง-นา โมเดล ผู้บริหาร และผู้ปฏิบติงาน
สวรส. ร่วมกันลงมือเกี่ยวข้าวในพื้นที่ โคก-หนอง-นา โมเดล พื้นที่การเกษตร ซึ่งเป็นผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม่ 
เข้ากับภูมิปัญญา. 
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